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Unterlagen für die Erstanamnese 

Bitte stellen Sie vor unserem ersten Termin folgende Unterlagen zusammen,  
die Sie zu unserem ersten Treffen mitbringen: 

 
• Ihre Befunde in Kopie 

o aus Krankenhausaufenthalten,  
o Facharztbriefe 
o der letzten Blutentnahmen 

 
• Ihren Impfausweis oder eine Kopie 

o erfragen Sie bei Ihren Eltern, ob es Reaktionen nach Impfungen gab, z.B. 
Schwellungen des Armes, Fieber… 
 

• dieses Dokument ausgefüllt 

 

 

Eine Auflistung aller Ihrer Krankheiten von Geburt an bis heute (sollte die Tabelle nicht reichen, 
nutzen Sie bitte die Rückseite) 

o geordnet nach Datum oder Lebensalter 
o deren Behandlung (z.B. Antibiotika, Operation, Salben…) 
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Eine Auflistung aller Besonderheiten  

in der Schwangerschaft Ihrer Mutter mit Ihnen 

 

 

  

während Ihrer Geburt (gab es Blutungen, Impfungen, Operationen, eine lange Übelkeit…, 
war es eine Zangengeburt, Kaiserschnitt, Wehentropf, Beruhigungsmittel…?)  

 

 

 

in Ihren ersten Lebenstagen und in Ihrer Kindheit (z.B. Neugeborenen-Gelbsucht, 
Windeldermatitis, starke Blähungskoliken, Milchunverträglichkeiten, wie und wann verlief die 
Zahnung?...) 

 

 

 

 
Eine Auflistung der Erkrankungen aller Blutsverwandten - Datum oder Alter wenig relevant, 
Krankheiten in Zuordnung zur jeweiligen Person: 

o Vater und Mutter 
o Oma und Opa mütterlicherseits und väterlicherseits 
o Wenn möglich auch Daten von Uroma und Uropa mütter- und väterlicherseits 
o Onkel und Tanten mütter- und väterlicherseits 
o Eigene Geschwister 
o Eigene Kinder 

 


